
       

  

 

 

ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÅ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ× l 1001 I Street, Sacramento CA 95814 PSIS N No. 1 (HS-1742) N1 l 1 

îËé±¿ ÕÆàéÅôÕ» ìÅð¶ ÇÚ¿åÅ ÇÕª ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË? 
ÕÆàéÅôÕ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ À°Ô å°ÔÅâÆ ÇÃÔå å¶ ×¿íÆð 
Áå¶ ÇÚðÕÅñÆ ç¯ò¶º åð·» ç¶ ÁÃð êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅé±¿ ë½ðé é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅÂ¶ Ü» 
ìÆîÅð Õð ç¶ò¶ å» ÇÂÃù ×¿íÆð ÁÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâ¶ ìÆîÅð Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ¦î¶ ÁðÃ¶ åÕ 
(îÔÆé¶ Ü» ÃÅñ) å¹ÔÅâ¶ å¶ ÕÆàéÅôÕ çÅ ÁÃð ðÇÔ³çÅ ÔË, å» ÇÂÃù ÇÚðÕÅñÆ ÁÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâÆ ÚîóÆ, îÈ¿Ô Ü» Á¼Ö» ðÅÔÄ Ü» å¹ÔÅâ¶ ÃÅÔ éÅñ ë¶ëÇóÁ» ðÅÔÄ å°ÔÅâ¶ ÇÜÃî Çò¼Ú 
ÜÅÕ¶ å°ÔÅé±¿ ìÆîÅð Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÕÆàéÅôÕ å¶ ñÇ×ÁÅ ñ¶ìñ îËé±¿ ÕÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË? 
ìÔ¹å¶ ñ¶ìñ» å¶ ò¼â¶ Á¼Öð» Çò¼Ú ñ¶ìñ ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ êÅÃ¶ Çòô¶ô ôìç ÇñÖ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ å¹ÔÅé±¿ 
ç¼Ãç¶ Ôé, ÇÕ å°ÔÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÇÕÔóÅ ×¿íÆð õåðÅ ÔËÍ 

Ü¯ ôìç å°ÃÄ ôÅÇÂç ò¶Ö¯, À°Ô ÇÂÔ Ôé: 

×Ëð-Ö¶åÆìÅóÆ æ»ò»
Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ» éÅñ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Õ¿î
ÕðéÅ 
ÕÆàéÅôÕ» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé òÅñ¶ òðÕð» ù ÇÂÃ åð·» ÇÃ¼ÇÖÁå Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÅê Õð ÃÕäÍ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé
çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÕÆàéÅôÕ» ù ðñÅÀ°äÅ, ñ¼çäÅ, Ü» ÇÂÃå¶îÅñ 
ÕðéÅ; ÇÜé·» À°°êÕðä» ù ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ À°é·» ù ÃÅø
ÕðéÅ Áå¶ À°é·» çÆ î¹ð¿îå ÕðéÆ Ü» Áäè¯å¶ Õ¿à¶éð» ù Û±ÔäÅÍ 

Ü¶ å°ÃÄ ÇÂÕ ÃéÁåÆ/Ã¿ÃæÅÇÂÕ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯, Ü» ÇÂÕ ã»ÚÅ×å ÕÆà-Õ¿àð¯ñ Õ¿îÕÅÜ, íÈ-
Ççzô» Áå¶ ð¼Ö-ðÖÅÁ ìÅð¶ Õ¿êéÆ ç¶ ÇÂÃ¶ åð» ç¶ Õ¿î Çò¼Ú ñ×¶ Ô¯Â¶ 
Ô¯ å» ÇÂÃ ñÆøñËà (êðÚ¶) éÅñ ÇÂÔ ÇÃ¼Öä Çò¼Ú îçç Çîñ¶×Æ ÇÕ 
ÕÆàéÅôÕ» éÅñ ÇÕÃ åð·» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Õ¿î ÕðéÅ ÔËÍ 

ÕÆàéÅôÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ 

N No. 1 

Ü Å ä Õ Å ð Æ  
ÕËñÆø ¯ðéÆÁÅ ç ¶  òÅåÅòðä çÆ Ã ¹ð ¼ ÇÖÁÅ ìÅð ¶  Â ¶Ü ¿Ã Æ  

ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù ÕÆàéÅôÕ» å¯º ìÚÅÕ¶ ð¼ÖäÅ,
ÁÕÃð ÕÆàéÅôÕ éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁå ã¿× éÅñ
Õ¿î Õðé çÅ Ãí å¯º î¹ôÕñ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Õ°Þ
ÖÅä-êÆä Ü» åîÅÖÈé¯ôÆ Õðé å¯º êÇÔñ»

Ü» ìÅæðÈî ÜÅä å¯º êÇÔñ» Ôî¶ôÅ
ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ò¯Í 
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• õåðÅ, ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÆàéÅôÕ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ 

• Ú¶åÅòéÆ, ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÆàéÅôÕ î¼èî çðÜ¶ çÅ õåðéÅÕ ÔËÍ 

• ÃÅòèÅéÆ, ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ ǣó·Å Ø¼à ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË, êð Çëð òÆ å°ÔÅé±¿ ìÆîÅð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 

Ü¶ ñ¶ìñ å¶ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ÇÂÕ òÆ ôìç éÔÄ å» ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅù Ø¼à é°ÕÃÅé 
êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð Çëð òÆ Ôð ÇÂÕ ÕÆàéÅôÕ ù ìó¶ ÇèÁÅé éÅñ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 

å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ ù ñ¶ìñ å¶ ÇñÖÆÁ» ÇÔçÅÇÂå» Áé°ÃÅð ÔÆ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  Ü¶ å°ÃÄ
ñ¶ìñ êó· éÔÄ ÃÕç¶ å» ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ê¹¼Û¯ ÇÕ å°ÔÅù ç¼Ã¶ ÇÕ À°Ã Çò¼Ú ÕÆ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 
Õ°Þ ÕÆàéÅôÕ» ñÂÆ ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ç¶ Çéïî ñ¶ìñ å¶ ÇñÖ¶ Çéïî» å¯º Ô¯ð òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ãõå Ôé, 
å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù À°é·» Çéïî» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Áå¶ À°Ãù å¹ÔÅù ÇÂé·» ìÅð¶ ç¼ÃäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

îËù ÇÕÔó¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéïî çÆ êÅñäÅ Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔË? 
1. ñ¶ìñ êó·¯ 

ñ¶ìñ êó¯·, Áå¶ Çëð À°Ã ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ ÃÇæ¼åÆ ÇÜò¶º ÇÕ î½Ãî çÆ ÃÇæ¼åÆ, ñ¯Õ» Ü» ÁÅêä¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ çÆÁ» ÇÂîÅðå» çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í Ü¶ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ Á³çð (ÇÂéâ¯ð) ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯, 
ÕÆàéÅôÕ Ü» ÇÂÃçÆ òÅôê Â¶ÁðÕ¿âÆôé Ü» ÔÆàÄ× ÇÃÃàî ÕðÕ¶ ÇìñÇâ¿× ç¶ Á³çð ëËñ ÃÕçÆ ÔËÍ 
ÇÂé·» ÔÅñå» ù ç¶Ö Õ¶ ÕÆàéÅôÕ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé å¯º êÇÔñ» ëËÃñÅ Õð¯ ÇÕ ÕÆàéÅôÕ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ 
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË ÇÕ éÔÄÍ Ü¶ å°ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÄ å» ÁÅêä¶ îÅÇñÕ éÅñ ×¼ñ Õð¯Í 

2. ÕÆàéÅôÕ» ù êÅäÆ Çò¼Ú ðñÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» Çòô¶ô ÃÅòèÅéÆ òðå¯ 

ÕÆàéÅôÕ» ù êÅäÆ Çò¼Ú ðñÅä å¯º êÇÔñ» À°é·» ç¶ Õ¿à¶éð» ù ÇÂèð À°èð ÇñÜÅäÅ, Áå¶ Ô¼æ» 
éÅñ Õ¼ãäÅ ÕÆàéÅôÕ» éÅñ Õ¿î Õðé çÅ ÁÕÃð Ãí å¯º î¹ôÕñ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ êÅäÆ Çò¼Ú ðñÅÂ¶ Ô¯Â¶ 
ÕÆàéÅôÕ Üç¯º À°Ô ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ À°êÕðä Çò¼Ú Ôé, Ø¼à õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, êð 
Çëð òÆ À°Ô å°ÔÅù é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Üç¯º å°ÃÄ ÇÂé·» ÜÅ Ô¯ð ÕÆàéÅôÕ» éÅñ Õ¿î Õð¯, å°ÔÅù 
Ôî¶ô» ÇÂÔ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ å¶ éÅ êÂ¶Í 

3. Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÔÆ åð·» çÆÁ» ÚÆ÷» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯ 

ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÖäÅ: 

• 	Üç¯º å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ ðñÅªç¶, ñ¼çç¶ Ü» ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯, À°êÕðä çÆ î¹ð¿îå, Ü» À°Ã ù ÃÅø 
Õðç¶ Ô¯; å°ÔÅé±¿ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñÆÁ» ÚÆ÷» êÅÕ¶ ð¼ÖäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ 

• 	Á¼Ö» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ (ê¹ó ê¹óÆ Áå¶ íðò¼ÇàÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ) Ã¹ð¼ÇÖÁå ôÆô¶, ÕÅñÆÁ» ÁËéÕ» Ü» 
ÇÚÔð¶ é±¿ ãÕä òÅñÆ ôÆñâ, Ü» êÈð¶ ÇÚÔð¶ çÅ îÅÃÕ ò×ËðÅ êÅ ÃÕç¶ Ô¯Í 

ÁÅî ÁËéÕ» Ü» è¹¼ê çÆÁ» ÁËéÕ» ÃÔÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÄ Õðç¶Í ÕÆàéÅôÕ ÇÂé·» ÁËéÕ» ç¶ Ô¶á¯º 
ÜÅÕ¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ å¹ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÕÆàéÅôÕ çòÅÂÆ å¶ ñÇ×ÁÅ ñ¶ìñ å°ÔÅù 
ç¼Ã¶×Å ÇÕ Á¼Ö» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÕÔóÆ ÚÆ÷ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÁÅêä¶ Ô¼æ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ: 

ÁÅêä¶ Ô¼æ» ù ÕÆàéÅôÕ» å¯º çÈð ð¼ÖäÅ ÕÆàéÅôÕ» éÅñ Õ¿î Õðé çÅ Ãí å¯º î¹ôÕñ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Ü¶ 
ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ» å¶ ñ× ÜÅÂ¶ å¶ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Á¼Ö îñä éÅñ å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú Ü» å°ÔÅâ¶ 
îÈ¹¿Ô Çò¼Ú ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º å°ÃÄ í¯Üé Û°Ô¯×¶Í Õ¹Þ ÖÅä, êÆä ÇÃ×ðà êÆä Ü» ìÅæðÈî ÜÅä å¯º êÇÔñ» 
Ôî¶ô» ÁÅêä¶ Ô¼æ è¯ò¯Í 

• 	Ô¼æ» éÅñ ÕÆàéÅôÕ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé ò¶ñ¶, Üç¯º å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ ðñÅªç¶, ñ¼çç¶ Ü» ÇÂÃå¶îÅñ 
Õðç¶ Ô¯; ÕÆàéÅôÕ òÅñ¶ À°êÕðä» çÆ ÃëÅÂÆ Ü» î¹ð¿îå Õðç¶ Ô¯, å°ÔÅù çÃåÅé¶ êÅä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé 
Áå¶ Üç¯º òÆ ñ¶ìñ ÇÂÃ åð·» ÕÔ¶Í Ü¶ ñ¶ìñ å¶ ÇÂÔ éÔÄ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ çÃåÅé¶ ÇÕÃ ÇÕÃî 
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ç¶ Ô¯ä å» å°ÃÄ ðìó òð×Æ ðÃÅÇÂä Çòð¯èÆ Ãî¼×ðÆ Ü» ÇéúêðÆé ç¶ çÃåÅé¶ êÅÀ°Í ëËìÇðÕ çÆ 
ñÅÂÆÇé¿× Ü» Úîó¶ ç¶ çÃåÅé¶ À°ç¯º åÕ éÅ òðå¯ Üç åÕ ñ¶ìñ å¶ Çòô¶ô å½ð å¶ éÅ ÇñÇÖÁÅ Ô¯Â¶Í 

• 	å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ é±¿ Ôð ð¯÷ Üç¯º å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ ðñ»ç¶, ñ¼çç¶ Ü» ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ À°êÕðä» 
ù î¹ð¿îå Ü» ÃÅø Õðç¶ Ô¯ Ü» Ô¼æ éÅñ ëóé òÅñ¶ À°êÕðä éÅñ ÕÆàéÅôÕ ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯, 
å°ÔÅù éò¶º Ü» ÃÅø çÃåÅé¶ ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ 

• 	ÕÂÆ òÅð ÇÂÕ ÕÆàéÅôÕ ç¶ ñ¶ìñ å¶ çÃåÅé¶ ÇÂÃå¶îÅñ éÔÄ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¶ ÁÇÜÔÅ 
ÇñÇÖÁÅ ÔË å» çÃåÅé¶ éÅ êÅÀ°Í 

ÁÅêä¶ ë¶ëÇóÁ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÆ: 

• ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ Ø¼à å¯º Ø¼à ÁËÕÃê¯÷ð òÅñÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ÇÜé·¶º òÆ ÕÆàéÅôÕ Ôé, À°é·» ç¶ 
ÇÂÃå¶îÅñ Ãî¶º å°ÔÅù ðËÃêÆð¶àð êÅÕ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÕÆàéÅôÕ ÃÅÔ éÅñ å°ÔÅâ¶ Á³çð ÜÅ 
ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ Ôé (ÇÂé·» Çò¼Ú ÇëÀ°îÆ×ËºàÃ, êÅÀ°âð, è¹óÅ, Áå¶ Õ°Þ åðñ òÆ ôÅÇîñ 
Ô¯ ÃÕç¶ Ôé) Áå¶ Ôð Ãî¶º Áå¶ Üç¯º òÆ ñ¶ìñ ç¼Ã¶ Ü» Üç¯º å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ» ù ðñÅªç¶, ñ¼çç¶ Ü» 
ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯ò¶Í Ø¼à å¯º Ø¼à ÁËÕÃê¯÷ð òÅñ¶ ÕÆàéÅôÕ» ìÅð¶ N-6 Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÆøñËà (êðÚ¶) çÆ
ÇÂÕ ÕÅêÆ î³×¯ Áå¶ ðËÃêÆð¶àð ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ N-5 Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÆøñËà (êðÚ¶) ñÂÆ ÕÔ¯Í 

ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ: 

• 	Üç¯º å¹ÃÄ À°é·» ÕÆàéÅôÕ éÅñ Õ¿î Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯, ÇÜé·» ç¶ ñ¶ìñ å¶ ôìç TõåðÅU Ü» TÚ¶åÅòéÆU
ÇñÇÖÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË, å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù Ôð ð¯÷ å°ÔÅù ÃÅø ÕòðÁÅñ (¦îÆÁ» ìÅÔ» òÅñÆ ÕîÆ÷ å¶ 
¦ìÆ êËºà) ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ 

• 	Ü¶ ñ¶ìñ å¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ò¶ Ü» Ô¯ð Çéïî» Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶ å» å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù ÃÅø ðÃÅÇÂä 
êÌÇåð¯èÕ ÃÈà (Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÃÅð¶ ÃðÆð é±¿ ãÕ ñò¶, ÇÂÕ ÁËêðé, êËð» å¶ ÇÃð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ) ç¶äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

• 	Ü¶ ìÅÔð ×ðîÆ Ô¯ò¶, å» ðÃÅÇÂä êÌÇåð¯èÕ ÃÈà Çò¼Ú å°ÔÅù Â¶éÆ ×ðîÆ ñ× ÃÕçÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ 
ìÆîÅð Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ ñ¶ìñ ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ðÃÅÇÂä êÌÇåð¯èÕ ÃÈà êÅäÅ ÷ðÈðÆ ÔË å» 
å°ÔÅù Ççé Ãî¶º 80°F (27°C) Ü» ðÅå Ãî¶º 85°F (29°C) å¯º Ç÷ÁÅçÅ åÅêîÅé Çò¼Ú Õ¿î éÔÄ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ 

• 	ñ¶ìñ å¶ õåðÅ ôìç òÅñ¶ åðñ ÕÆàéÅôÕ Ü» ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ çÆ Ø¼à¯ Ø¼à ÁËÕÃê¯÷ð òÅñÆ ÃÈÚÆ
òÅñ¶ ÕÆàéÅôÕ» ù ðñÅÀ°ä Ü» íðé çÅ Õ¿î ì¿ç ÇÃÃàî Çò¼Ú ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ì¿ç ÇÃÃàî ìÅð¶ 
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÇÂÕ N-3 Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÆøñËà (êðÚ¶) ñÂÆ ÁÅêä¶ îÅÇñÕ ù ÕÔ¯Í 

ïÅç ð¼Ö¯, ÇÕ å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù å°ÔÅâÆ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ü¯ ÷ðÈðÆ ÔË, À°Ô ÃÅðÅ ÃÅîÅé å°ÔÅù ç¶äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ å°ÔÅù À°Ô òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÕÆàéÅôÕ» ù è¯äÅ: 

Ü¶ å°ÃÄ Ã¿Õ¶åÕ ÒÒõåð¶ÓÓ Ü» ÒÒÚ¶åÅòéÆÓÓ òÅñ¶ Ã¿Õ¶åÕ ôìç òÅñ¶ ÕÆàéÅôÕ ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ô¯, å» 
å°ÔÅâ¶ îÅÇñÕ ù å°ÔÅù ÇÂÕ æ» ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ å°ÃÄ Ççé çÅ Õ¿î õåî ÕðÕ¶ éÔÅ Áå¶ Õêó¶ 
ìçñ ÃÕ¯Í 

ÕÆàéÅôÕ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå åðÆÕ¶ éÅñ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé ìÅð¶ îËº ÇÕÃ åð·»
ÇÃÖ ÃÕçÅ Ô»? 
ÕËñÆø¯ðéÆÁÅ ÕÅùé ÇÂÔ î³× ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÕÆàéÅôÕ» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ êÇÔñÆ òÅð Õðé å¯º êÇÔñ», 
å°ÃÄ êÈðÆ åð·» ÇÃ¼ÇÖÁå Ô¯ò¯, Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú Ôð ÃÅñ ÇÂÔ àð¶Çé§× ñÀ°Í Ôð ÕÆàéÅôÕ (Ü» À°Ã 
×ð¹ê ç¶ ÕÆàéÅôÕ Ü¯ ðÃÅÇÂäÕ å½ð å¶ ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ Ôé) ìÅð¶ å°ÔÅâÆ àð¶Çé§× Çò¼Ú ÇÂÔ ôÅÇîñ Ô¯äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË: 
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ÇÃÔå Ã¿ì¿è êÌíÅò: 
•  ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅù ìÆîÅð ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ôé

•  Ü¶ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ Á³çð Ü» å°ÔÅâ¶ å¶ êË Ü»ç¶ Ôé, å» å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯¯

•  ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð Á³çð ÇÕò¶º ÜÅ ÃÕç¶ Ôé

•   ×ðîÆ éÅñ ÇìîÅð Ô¯ä å¯º ìÚäÅ, Ü¶ å°ÃÄ ×ðîÆ éÅñ ÇìîÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, å» å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» 
îÇÔÃÈÃ Õðç¶, å¶ Çç¼Ãç¶ Ô¯ - Áå¶ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ ñÂÆ î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ -

•  Ü¶ ÕÆàéÅôÕ å°ÔÅâ¶ å¶ êË ÜÅä, å» ÃÅø Õðé ç¶ åðÆÕ¶

ÇÂÕ ÁËîðÜËºÃÆ ç½ðÅé:

•  ÁËîðÜËºÃÆ ëÃà Â¶â (î¹ãñÆ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ)

•  ÁËîðÜËºÃÆ âÅÕàðÆ Ã¿íÅñ ÇÕò¶º Áå¶ ÇÕ¼æ¯º êÌÅêå ÕÆåÆ ÜÅÂ¶

Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä (PPE):

•  å°ÔÅâÆ Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä êÅä çÆ ÷ðÈðå ÇÕª ÔË?

•  Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðä (PPE) çÆ ç¶ÖíÅñ ÇÕò¶º ÕðéÆ ÔË

•   Çé¼ÜÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇÕÔó¶ À°êÕðä å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÇÕÔó¶ 
Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÄ ð¼Ö ÃÕç¶

ÕÆàéÅôÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ:

•  Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ îåñì ñ¶ìñ å¶ ÇñÖ¶ Ãà¶àîËºà (Õæé») Çò¼Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË

•  ÕÆàéÅôÕ» ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéïî

•  å°ÔÅù ÕÆàéÅôÕ Ü» Õ¿à¶éð ù Øð ÇÕª éÔÄ ÇñÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ 
•  ÕÆàéÅôÕ ç¶ òÅåÅòðä ñÂÆ õåð¶

ÇÂÕ î¹ñÅ÷î òÜ¯º î¶ð¶ Ô¼Õ ÕÆ Ôé?
ÇÂÕ î¹ñÅ÷î ç¶ å½ð å¶ å°ÔÅâÅ ÇÂÔ ÜÅäé çÅ Ô¼Õ ÔË, ÇÕ å°ÃÄ ÕÆàéÅôÕ», é½ÕðÆ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁåÅ ìÅð¶ 
ÜÅäÕÅðÆ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÆøñËà» (ê¶êð») Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ âËàÅ ôÆàÃ (SDS) ìÅð¶ Ô̄ð ò¼è ÜÅäÕÅðÆ ÇÕ¼ǣº 
ñË ÃÕç¶ Ô̄Í SDS å°ÔÅù Ôð ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ ÇÂÃç¶ õåÇðÁ» ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ

Ü¶ å°ÔÅù À°Ô ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ å°ÔÅù àð¶Çé§× Çò¼Ú 
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÔÄ ÇîñçÆ å» å°ÔÅù ÕÅªàÆ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ 
ÕÇîôéð Ü» ÕÆàéÅôÕ» ç¶ Çéïî» ìÅð¶ ÇòíÅ×  (DPR) ù 
ë¯é ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÕÇîôéð çÅ é§ìð ÁÅêäÆ ÇÚ¼à¶ 
ê³ÇéÁÅ òÅñÆ ÃæÅéÕ âÅÇÂðËÕàðÆ 1-87PestLine å¯º ñË 
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» 
 
http://www.cdfa.ca.gov/exec/county/countymap/

DPR ç¶ Ö¶åðÆ çøåð Ôé:
l  éÅðçðé (òËÃà ÃËÕðÅîËºà¯) 916/376-8960
l  ÃËºàðñ (ëÌËÃé¯) 559/243-8111
l  Ãçðé (ÁËéÅÔÅÂÆî) 714/279-7690

ÕÆàéÅôÕ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå?

ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé


